
 

Рабочая программа 
 по учебному предмету «Физика» (базовый и профильный уровни) 

10-11 класс 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физике составлена на основе примерной программы 
среднего (полного) общего образования по физике (базовый и профильный уро-
вень), программы по физике 10-11 класс (базовый и профильный уровень) 
С.А.Тихомирова – М.: Мнемозина, 2011 г. и программы регионального компонента 
среднего (полного) общего образования Архангельской области – Архангельск: АО 
ИППК РО, 2006 г. 

В соответствии с учебным планом школы программа 10-11 класса рассчитана: 
на 136 часов (2 часа в неделю) на базовом уровне. 
на 340 часов (5 часов в неделю) на профильном уровне 
Изучение физики в средних образовательных учреждениях на базовом 

уровне направлено на достижение следующих целей: 
усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежа-

щих в основе современной физической картины мира; о наиболее важных открыти-
ях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и тех-
нологии; о методах научного познания природы; 

овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять экспе-
рименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять знания для объяснения 
физических явлений и свойств вещества; решать простые задачи по физике; оцени-
вать достоверность естественно-научной информации; 

развитие познавательных интересов, мышления и творческих способностей 
учащихся в процессе приобретения знаний и умений по физике; 

воспитание убежденности в возможности познания законов природы и ис-
пользования достижений физики на благо человеческого общества; 

использование приобретенных знаний и умений для решения практических за-
дач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рациональ-
ного природопользования и охраны окружающей среды. 

Изучение физики в образовательных учреждениях среднего общего обра-
зования на профильном уровне направлено на достижение следующих целей: 

• усвоение знаний о методах научного познания природы; современной физи-
ческой картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных зако-
номерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных ча-
стицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; зна-
комство с основами фундаментальных физических теорий: классической механики, 
молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинами-
ки, специальной теории относительности, квантовой теории; 

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять экс-
перименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить мо-
дели, устанавливать границы их применимости; 

• применение знаний для объяснения явлений природы, свойств вещества, 
принципа работы технических устройств, решения физических задач, самостоятель-
ного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содер-
жания, использования современных информационных технологий для поиска, пере-
работки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике; 



 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобре-
тения новых знаний, при выполнении экспериментальных исследований, подготовке 
докладов, рефератов и других творческих работ; 

• воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 
уважительного отношения к мнению оппонента, обоснования высказываемой пози-
ции, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, 
уважения к ученым-физикам, сыгравшим ведущую роль в создании современного 
мира науки и техники; 

• использование приобретенных знаний и умений для решения практиче-
ских, жизненных задач, рационального природопользования и защиты окружающей 
среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 
Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных уме-

ний и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 
Приоритетами для школьного курса физики на этапе среднего (полного) общего об-
разования являются: 

Познавательная деятельность: 
• использование для познания окружающего мира различных естественно-

научных методов: наблюдения, измерения, эксперимента, моделирования; 
• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, до-

казательства, законы, теории; 
• овладение адекватными способами решения теоретических и эксперимен-

тальных задач; 
• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов 

и для экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 
Информационно-коммуникативная деятельность: 
• владение монологической и диалогической речью, способность понимать 

точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 
• использование для решения познавательных и коммуникативных задач раз-

личных источников информации. 
Рефлексивная деятельность: 
• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умение предви-

деть возможные результаты своих действий: 
• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, опреде-

ление оптимального соотношения цели и средств. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 
Введение (1/1 ч) 

Физика — наука о природе. Методы научного познания окружающего мира и 
их отличие от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе по-
знания природы. Моделирование физических явлений и процессов1. Научные гипоте-
зы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических за-
конов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины 
мира. 
Механика (29/55 ч) 
                                            
1 Курсивом выделен материал, который подлежит изучению, но не включен в Требования к уровню подготовки выпускников. 



 

Механическое движение. Материальная точка. Система отсчета. Перемеще-
ние. Скорость. Относительность механического движения. Ускорение. Уравнения 
прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Равномерное движе-
ние по окружности. Центростремительное ускорение. 

Принцип относительности Галилея. Законы Ньютона. Закон всемирного тяго-
тения. Сила трения. Условия равновесия тел. 

Законы сохранения импульса и энергии. Использование законов механики для 
объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Гра-
ницы применимости классической механики. 
Демонстрации 
Зависимость траектории от выбора системы отсчета. Падение тел в воздухе и в ва-
кууме. Явление инерции. 
Сравнение масс взаимодействующих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил. 
Сложение сил. 
Зависимость силы упругости от деформации. 
Силы трения. 
Условия равновесия тел. 
Реактивное движение. 
Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 
Лабораторные работы 
Измерение ускорения свободного падения. Изучение движения тел по окружности 
под действием силы тяжести и силы упругости. 
Молекулярная физика. Термодинамика (18/39 ч) 

Основные положения молекулярно-кинетической теории (MKT) строения ве-
щества и их экспериментальные доказательства. Количество вещества. Модель иде-
ального газа. Изопроцессы в газах. Уравнение состояния идеального газа. Основное 
уравнение MKT. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии 
теплового движения частиц вещества. Строение и свойства жидкостей и твердых 
тел. 

Первый закон термодинамики и его применение к изопроцессам. Порядок и 
хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружа-
ющей среды. 
Демонстрации 
Механическая модель броуновского движения. 
Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме. 
Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении. 
Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре. 
Кипение воды при пониженном давлении. 
Устройство психрометра и гигрометра. 
Явление поверхностного натяжения жидкости. 
Кристаллические и аморфные тела. 
Объемные модели строения кристаллов. 
Модели тепловых двигателей. 
Лабораторные работы 
Опытная проверка закона Гей-Люссака. Измерение относительной влажности воз-
духа. 
 



 

Электродинамика (60/109 ч) 
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. 

Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Потенциал. Разность потенциа-
лов. Электрическая емкость. Энергия электрического поля. 

Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в различ-
ных средах. 

Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Сила Ампера. Сила Лоренца. 
Закон электромагнитной индукции. Энергия магнитного поля. 
Механические и электромагнитные колебания. Переменный ток. Трансформа-

тор. Электромагнитное поле. 
Механические и электромагнитные волны. 
Геометрическая оптика. Оптические приборы. Волновые свойства света. Раз-

личные виды электромагнитных излучений и их практическое применение. 
Постулаты специальной теории относительности. Закон взаимосвязи массы и 

энергии. 
 
Демонстрации 
Электрометр. 
Проводники в электрическом поле. 
Диэлектрики в электрическом поле. 
Энергия заряженного конденсатора. 
Электроизмерительные приборы. 
Магнитное взаимодействие токов. 
Отклонение электронного пучка магнитным полем. 
Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 
Свободные электромагнитные колебания. 
Осциллограмма переменного тока. 
Генератор переменного тока. 
Излучение и прием электромагнитных волн. 
Отражение и преломление электромагнитных волн. 
Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 
Оптические приборы. 
Интерференция света. 
Дифракция света. 
Получение спектра с помощью призмы. 
Получение спектра с помощью дифракционной решетки. 
Поляризация света. 
Лабораторные работы 
Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 
Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. 
Изучение явления электромагнитной индукции. 
Измерение ускорения свободного падения с помощью нитяного маятника. 
Измерение показателя преломления стекла.  
Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.  
Наблюдение интерференции и дифракции света.  
Определение длины световой волны. 
 



 

Квантовая физика и элементы астрофизики (28/49 ч) 
Фотоэффект. Гипотеза Планка о квантах. Уравнение Эйнштейна для фото-

эффекта. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-
волновой дуализм. 

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазер. 
Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. 

Ядерные реакции. Закон радиоактивного распада. Ядерная энергетика. Влияние 
ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Элементарные ча-
стицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Галактика. Простран-
ственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Современные представления о проис-
хождении и эволюции Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной. 
Демонстрации Фотоэффект. 
Линейчатые спектры излучения. Лазер. 
Счетчик ионизирующих частиц. 
Лабораторные работы 
Изучение треков заряженных частиц. 
Физический практикум (20 часов) 
Экскурсии (8 часов) 
Повторения курса физики (50 час) 
Резерв свободного учебного времени (4/17 ч) 

Учебно-тематический план 10 класс 
№ 
п/п 

Названия раздела, темы Кол-во часов Л.р. К.р. Рк 
базовый 
уровень 

профильный 
уровень 

 Введение. Методы научного 
познания 

1 1   1/1 

 Механика 29 55    
1 Кинематика 10 18 № 1 -/1 -/2 
2 Динамика 9 15 № 2 1/1 1/- 
3 Статика 1 7    
 Законы сохранения в меха-

нике 
9 15  1/1  

 Молекулярная физика. Тер-
модинамика 

18 39    

4 Молекулярно-кинетическая 
теория 

1 2    

5 Свойства газов 7 13 № 3 1/1 1/2 
6 Основы термодинамики 4 10  1/1 1/3 
7 Свойства твердых тел 2 5   1/1 
8 Свойства жидкостей 4 9 № 4 1/1 1/3 
 Электродинамика 20 39    
9 Электростатика 7 15  1/1 -/4 
10 Законы постоянного элек-

трического тока 
7 13 № 5, 

6 
1/1  



 

11 Электрический ток в различ-
ных сферах 

6 11  1/1  

 Физический практикум  10    
 Повторение курса физики  26    
 Итого 68 170  8/9 6/16 
 Экскурсии  4    

 
Учебно-тематический план 11 класс 

№ 
п/п 

Названия раздела, темы Кол-во часов Л.р. К.р. Рк 
базовый 
уровень 

профильный 
уровень 

 Электродинамика 
(продолжение) 

40 70    

1 Магнитное поле 4 7    
2 Электромагнитная индук-

ция 
6 10 № 1 1/1  

3 Механические и электро-
магнитные колебания 

11 23 № 2 -/1 2/2 

4 Механические и электро-
магнитные волны 

6 9  1/1 1/2 

5 Оптика 13 21 № 3-
6 

1/1 1/2 

 Квантовая физика и  
элементы астрофизики 

28 49    

6 Элементы специальной тео-
рии относительности 

2 6    

7 Фотоны 4 7   -/1 
8 Атом 4 7   -/2 
9 Атомное ядро и элементар-

ные частицы 
9 16 № 7 1/1 3/7 

10 Строение Вселенной 9 13   1/3 
 Физический практикум  10    
 Повторение курса физики  41    
 Итого 68 170  4/5 8/19 
 Экскурсии  4    

 
 
  



 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен 
Знать/понимать 

• смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, вза-
имодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, иони-
зирующее излучение, планета, звезда, галактика, Вселенная; 
• смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, 
импульс, работа, механическая энергия, период, частота и амплитуда колеба-
ний, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энер-
гия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд, 
напряженность электрического поля, разность потенциалов, энергия электриче-
ского поля, сила тока, электродвижущая сила, магнитная индукция, энергия 
магнитного поля, показатель преломления; 
• смысл физических законов: классической динамики, всемирного тяготения, 
сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, элек-
тромагнитной индукции, фотоэффекта; 
• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на 
развитие физики. 

Уметь 
• описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение 
небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и 
твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных 
волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фото-
эффект; 
• отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспери-
ментальных данных; 
• приводить примеры практического использования физических знаний: зако-
нов механики, термодинамики, электродинамики и квантовой физики в энер-
гетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и 
телекоммуникаций, лазеров; 
• воспринимать и самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в 
сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях; 
• применять полученные знания для решения несложных задач 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и по-
вседневной жизни для: 

• обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 
транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и теле-
коммуникационной связи; 
•  оценки влияния загрязнения окружающей среды на организм человека и дру-
гие организмы; 
• рационального природопользования и защиты окружающей среды. 
 
 
 

  



 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 
В результате изучения физики на профильном уровне ученик должен  
знать/понимать 

• смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, 
принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, 
материальная точка, вещество, взаимодействие, идеальный газ, резонанс, элек-
тромагнитные колебания, электромагнитное поле, электромагнитная волна, 
атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект массы, энергия связи, радиоактив-
ность, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика, Вселенная; 
•смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, 
давление, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, пе-
риод, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, средняя 
кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество 
теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная 
теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический 
заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроем-
кость, энергия электрического поля, сила электрического тока, электрическое 
напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила, магнитный 
поток, индукция магнитного поля, индуктивность, энергия магнитного поля, 
показатель преломления, оптическая сила линзы; 
• смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, гра-
ницы применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и 
относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирно-
го тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 
основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеаль-
ного газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, 
закон Джоуля — Ленца, закон электромагнитной индукции, законы отражения 
и преломления света, постулаты специальной теории относительности, закон 
связи массы и энергии, законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоак-
тивного распада;  
• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на 
развитие физики; 

Уметь 
• описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: неза-
висимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; нагрева-
ние газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; по-
вышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское 
движение; электризация тел при их контакте; взаимодействие проводников с 
током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость сопротив-
ления полупроводников от температуры и освещения; электромагнитная ин-
дукция; распространение электромагнитных волн; дисперсия, интерференция и 
дифракция света; излучение и поглощение света атомами, линейчатые спектры; 
фотоэффект; радиоактивность; 
• приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что наблюдения и экспе-
рименты служат основой для выдвижения гипотез и разработки научных тео-
рий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; фи-
зическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные фак-



 

ты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их 
особенности; при объяснении природных явлений используются физические 
модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на 
основе использования разных моделей; законы физики и физические теории 
имеют свои определенные границы применимости; 
• описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние 
на развитие физики; 
• применять полученные знания для решения физических задач; 
• определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; 
продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заря-
да и массового числа; 
• измерять: скорость, ускорение свободного падения; массу тела, плотность 
вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, 
влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плав-
ления льда, электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление 
источника тока, показатель преломления вещества, оптическую силу линзы, 
длину световой волны; представлять результаты измерений с учетом их по-
грешностей; 
• приводить примеры практического применения физических знаний: зако-
нов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных ви-
дов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; 
квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 
• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 
информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; 
использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и 
предъявления информации по физике в компьютерных базах данных и сетях 
(Интернет); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 

• обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 
транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекомму-
никационной связи; 
• анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязне-
ния окружающей среды; 
• рационального природопользования и защиты окружающей среды; 
• определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам 
и поведению в природной среде. 
 



 

  
 


